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Retiro do Mês de Janeiro de 2018 
Tema:  O AMOR  DÁ TUDO 

Introdução: 

Ao  começar este ano novo, agradecemos a Deus pelo dom da vida e por sua presença de alento na nossa 

caminhada. Durante os últimos cinco anos, fomos animados pelo tema: “O AMOR NÃO PODE ESPERAR”   
(M.T. Carta 1) 

Agora, a partir do 24º CG, estamos motivadas para seguir em frente, com as mesmas palavras de nossa 

fundadora, a bem aventurada Maria Teresa de Jesus: “ O AMOR DÀ TUDO” (MT – Carta 1) 

Como diz no 1º parágrafo da nossa Direção Orientadora: “Nós, Irmãs Escolares de Nossa Senhora, dirigimos a 

totalidade de nossa vida para àquela unidade para a qual Jesus Cristo foi enviado. Neste momento crítico na 

história sagrada da criação e da humanidade, temos escutado nosso profundo desejo de Confiar e Arriscar.” 

V.S.E – C4 

Confiamos na presença de Deus para que possamos arriscar e sair apressadamente ao encontro da vida 

porque O AMOR DÁ TUDO. 

Canto:  Arriesga-te 

Todas unidas en la vida, vamos buscando um horizonte. Arriesga-te, arriesga-te, arriesga-te hay algo mas. 

Arriesga-te, arriesga-te, arriesga-te sin vacilar . 

Reflexão: 
O segundo ponto de nossa Direção Orientadora do 24º Capítulo Geral diz 

assim: 

¶ Aprofundamos nossa consciencia de quem somos em relação com o 
Deus Trino, uns com os outros, com a criação maravilhosa de Deus, 
particularmente através da reflexão teológica sobre a Trindade      (Vós 

Sois Enviadas,  C. 12)     
 

Há uma riqueza de reflexões sobre a  ESPIRITUALIDADE TRINITÁRIA na revista da 

CLAR, Ano LV – No. 3/Julho – Setembro de 2017, que nos podem ajudar muito.  

Aquí ressaltamos alguns pontos:  

A Espiritualidade Trinitária pressupõe que, o  que dá sentido e valor na nossa 

vida é: 

¶ A relação fundante com a Origem da Vida; 

¶ No seguimento ao projeto de Jesus Cristo na caminhada para uma vida plena; 

¶ Que nos entrega seu amor na doação do Espírito Santo, a Ruah Divina, fonte que recria tudo o que 

existe. 

Deus é relação, é Trindade.  Nossa imagen e semelhança é relacional, é  trinitária.  Na relação se recria a vida… 

Da fé afirmamos que a diversidade é criada e sustentada pelo amor trinitário.  A unidade é o abraço da 

diversidade, por um amor infinitamente generoso. A unidad requer a ação de graças, do Amor e do Espírito.   
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(Revista de la CLAR Ano LV – No. 3/Julho-Setembro 2017,  Ir. Maricarmen Bracamontes Ayón, OSB, “A Dimensão 
Trinitária do  Icone  do Horizonte Inspirador da CLAR, p. 11) 
 
 

A sociedade contemporânea vive uma sede de Deus que a impulsa a buscá-Lo em um sem número de ofertas 

espirituais de todo tipo.  Daquí a importância de uma autêntica espiritualidade cristã centrada na vida 

trinitária de Deus, Pai, Filho e Espírito Santo, que constitue para o cristão e cristã uma dinâmica capaz de gerar 

vida e amor.  Um amor vivido em Koinonía, respeitando a diversidade que permite reconhecer o rosto de 

Cristo no rosto da outra pessoa.  Uma espiritualidade encarnada na vida concreta que se manifesta como 

acolhida, diálogo, respeito, encontro e permanente reciprocidade.  

(Revista da CLAR Ano LV – No. 3/Julho-Setembro 2017, Yolanda Valero Cárdenas, Uma Espiritualidade Trinitária que leva 

ao coração a auténtica vida cristã, p. 13) 

A Trindade pode entender-se como uma dança divina de três pessoas que se amam umas as outras e se 

acolhem de forma tão plena que cada uma se preocupa “uma” com as outras. 

(Revista de la CLAR Ano LV – No. 3/Julho-Setembro 2017, Comissão Bíblica, La Perijóresis:  Relação amorosa numa 

mesma natureza Trinitaria, p. 73) 

 

Viver uma espiritualidade trinitária é optar por uma espiritualidade que brota do amor, da acolhida, da 

companhia e da ternura.  É  colocar na base, no fundamento do Evangelho que junta paternidade, irmandade 

e ação vivificante.  Uma espiritualidade trinitária é uma espiritualidade de comunhão. 

A espiritualidade que nasce do encontro com Deus Pai, Filho e Espírito Santo, a chamamos, com muita razão, 

de trinitária e se caracteriza por colocar no centro o essencial;  esta nos leva à fonte da vida, a uma forte 

partilha, a ser familia, a dinamizar a cultura do encontró, a ter uma Vida Consagrada mais humanizada e 

humanizadora;  por suposto, a viver a comunhão e a organizarmos como comunidades dinâmicas, dialógicas, 

capazes de respeito e acolhida, nas que vivem com criatividade a relacionalidade, a convivialidade, se unem 

forças e carismas. 

A Vida Consagrada nasceu desta espiritualidade, para testemunhar e ensinar que 

Deus é AMOR. 

No fundo, Cristo Ressuscitado é o que nos dá a conhecer a vida trinitária, nos enlaça 

com o amor apaixonado ao Pai, a viver do Espírito do Filho… Viver a realidade 

trinitária nos deixa com uma grande força de união que supera as diferenças das 

pessoas, com uma grande paixão pela comunhão, com a forte convicção de ser ponte 

de união entre as pessoas e os mundos separados. … cremos no Pai que dá a vida, no 

Filho que a recebe  e o Espírito Santo que a comunica. 

(Revista da CLAR Ano LV – No. 3/Julho-Setembroe 2017, P. José María Arnaiz Tubillja, SM, Espiritualidade Trinitária e  

Eclesiología de Comunhão, p.36 -39 

O que  mais te chamou a atenção nestes textos sobre a  Espiritualidade Trinitária? 

Que mudanças pessoais deves asumir para colocar em prática estas relações profundas? 

Textos para aprofundar:  

¶ Vós Sois Enviadas,  C. 12    
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¶ Revista da CLAR Ano LV – No. 3/Julho-Setembro 2017  

¶ άLAUDATO SIέ, a encíclica do Papa Francisco 

 

Partilha de fé e vida em comunidade: 

Ao receber a Direção Orientadora, O AMOR DÁ TUDO, os membros de Capitulo quiseram chamar nossa 

atenção, específicamente, para a  Encíclica do Papa Francisco, LAUDATO SI, sobre o cuidado da casa comum.  

Esta Encíclica é um complemento relevante na Doutrina Social da Igreja Católica e estava muito presente na 
mente e  coração dos membros capitulares ao considerar um enfoque integrado dos diversos elementos da 
Direção Orientadora.  

Nós lhes animamos a usar esta encíclica como uma ajuda significativa na compreensão do  O AMOR DÁ TUDO.        
(Consejo Geral, Circular 34/17,  15 de novembre de 2017) 

A Vida Religiosa está sendo chamada a partir de [!¦5!¢h {LΩΥ 

¶ A louvar o Criador e solidarizar-se com sua obra. 

¶ Ser justa e solidária ante todo o ser humano. 

¶ Ser coerente con sua fé e no trato com suas Irmãs/ãos, com os quais se relaciona. 

¶ Cuidar no cotidiano a casa comum. 

¶ Ser comunidades “em saída”. 

(Revista da CLAR Ano LV – No. 3/Julho-Setembro 2017, Espiritualidade Trinitária a partir do Horizonte Inspirador da 

CLAR,  p. 106) 

O que mais nos chamou a atenção nos textos sobre a Espiritualidade Trinitária? 

Que ações concretas podemos realizar em nossa comunidade para viver esta Espiritualidade Trinitária? 

Que iniciativas estamos tomando para ser comunidade “em saida”? 

Compromiso pessoal e comunitário:   

A partir do compromisso pessoal, elaborar um compromisso comunitário para este mes. 

Oração:  (Juntas) 

Maria da Visitação, Mulher em saída alegre e esperançosa, dá-nos a graça de despertar nossa consciencia 

diante do Mistério que nos habita, nos contém, nos define cheia de sentido.  Tu foste muito consciente desta 

presença Trinitária, às vezes luminosa e outras obscura, porém não menos certa.  Foi dali que cantaste teu 

Magníficat e viveste dançando a canção do serviço, da pequenez, da misericórdia.  Contagia-nos com tua 

delicadeza para escutar o ritmo com que o Espírito quer levar o movimento da Vida Consagrada e da história.  

Amém.         (Revista da CLAR Ano LV – No. 3/Julho-Setembro 2017,  Editorial, p.6) 

 

 

Canto final:  Livre escolha 

 

 

Rezaremos por el Papa Francisco en su visita                                                  

pastoral al país de Perú, (Lima, Puerto Maldonado                                                         

y Trujillo), del 18 al 21 de enero, 2018. 

UNIDOS PELA ESPERANÇA 


